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AWF :8FO VDFZL ;FY[ ZCIF\ VD[ V[S,F 50L 
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VF 5|MH[S8G[ lZ5|[hg8 SZJF DF8[4 ;[JF 
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women of south Asia ” VF\TZZFQ8=LI 
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J;FJF VG[ N,;]B J;FJF lJP UI[, CTFP 
c;ZSFZL ;CSFZL VG[ BFGUL VFZMuI 
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AC[GMV[ :JZ1F6GL TF,LD ,LWLP 

AWL H AC[GMGL HGTF V[S;L0g8 5Ml,;L 
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IMHJFDF\ VFJ[ K[P VF p5ZF\T NZ[S 5|J'l¿VMGF 
lJEFUMDF\ 56 S[gã :YFG[ ——SFI"SZM˜˜ZCIF K[P 
SFI"SZM ;FY[ ;TT ;\JFN VG[ SFI"SZM DF8[ YTL 
lJlJW 5|J'l¿VM s:8FO J[<O[Z 5|J'l¿VMf G[ 
5lZ6FD[ SFI"SZMDF\ ccDFZL ;\:YFccGL ,FU6L ZC[ 
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VD[ H}GYL GJ[dAZ Z_ZZ NZdIFG U]HZFTGF 

E~R VG[ GD"NF lH<,FVMGF VFlNJF;L 

UFDMDF\ ;[JF ~Z, äFZF IMHFI[,F !$ VF\BGF 

S[d5DF\ NNL"VM 5F;[YL DFlCTL E[UL SZLP VF 

DFlCTLDF\ ;J"[4 .g8ZjI] VG[ lGZL1F6GM 

;DFJ[X YTM CTMP ;\bIFtDS 0[8FG]\ lJ`,[QF6 

SZJFDF\ VFjI]\ VG[ ;FZJFZ ,[JF VG[ X:+lS|IF 

SZFJJFG[ V;Z SZTF 5lZA/M HF6L XSFI VG[ 

0[8FG]\ VeIF; SZLG[ ;FZJFZ G ,[JFGF D]bI 

SFZ6M XMWJFDF\ VFjIFP 

5lZ6FDM o 

VDFZF VeIF;DF\ !(( DMlTIFGF NNL"VM 

CTF4 H[DF\YL !Z$ s&&@f ,MSMV[ CMl:58,DF\ 

;FZJFZ ,LWL VG[ !_5 s5&@f ,MSMV[ 

X:+lS|IF SZFJLP H[ ,MSM 5F;[ 5MTFG]\ JFCG CT]\ 

T[VMGL CMl:58, HJFGL XSITF &_@ VMKL 

CTLP H[ NNL"VM ;FY[ S[d5GF lNJ;[ SM. ;\EF/ 

ZFBGFZ CT]\4 T[VMGL CMl:58, HJFGL XSITF 

,UEU # U6L JWFZ[ CTLP 5]~QFMGL X:+lS|IF 

SZFJJFGL XSITF :+LVM SZTF\ $)@ VMKL 

CTL4 VFlY"S ZLT[ UZLA ,MSMGL X:+lS|IF 

SZFJJFGL XSITF VgI SZTF AD6L CTLP

HFlT4 p\DZ4 lX1F64 jIJ;FI4 J{JFlCS l:YlT 

VYJF V[S,F ZC[J]\ H[JF 5lZA/M ;FZJFZ S[ 

X:+lS|IF ;FY[ ;\S/FI[,F GCMTFP U]6FtDS 0[8F 

äFZF HF6JF D?I]\ S[ ;FZJFZ G ,[JFGF D]bI 

SFZ6MDF \  HF6SFZLGM VEFJ4 ,F \AL 

ALDFZLVM4 VFlY"S D]xS[,LVM4 H~lZIFT G 

,FUJL4 VRFGS AGTL 38GFVM VG[ 



!)

V;]lJWFGM ;DFJ[X YFI K[P 

lGQSQF" o 

;D]NFI VFWFlZT VF\BGF S[d5 V;DFGTF 38F0[ 

K[4 SFZ6 S[ :+LVM VG[ VFlY"S ZLT[ UZLA 

,MSMDF\ X:+lS|IFG]\ 5|DF6 JW] HMJF D?I]\P HMS[4 

36F NNL"VM CH] 56 CMl:58, VFJJFG]\ 

JFCGGF VEFJ4 ;\EF/ ZFBGFZGL U[ZCFHZL 

VG[ HF6SFZLGF VEFJ[ H[JL ;D:IFVMG[ SFZ6[ 

;FZJFZ ,[TF GYLP ;D]NFI VFZMuI SFI"SZM 

äFZF ;TT ;\5S"4 CMl:58, lJlh8 VG[ S[d5DF\ 

;FZL ;,FCv;}RG VF5JFYL VF ;D:IFVM 

38F0L XSFI K[P 

GFGFVF[GL DF[8F.

UFD S]GAFZ tIF\ ;[JF ~Z, äFZF 5|FYlDS 

VFZMuI ;\EF/GM SFI"S|D RF,[ K[P H[DF\ 

DFG;LS VFZMuIG]\ 56 SFD SZJFDF\ VFJ[ K[P 

UFDDF\ VFJF H V[S DFG;LS VFZMuIG]\ NNL" H[ 

UFDDF\ V[S,M H ZC[ K[P V[DGF 5tGL VG[ 

AF/SM VF EF.G[ VFJL 5ZLl:YlT HM. V[DGF 

5%5FGF 3Z[ s5LIZf HTF ZCIF K[P EF. V[S,F 

H VG[ VFJL U\ELZ DFG;LS l:YTLP 

VF DF8[ X]\ SZL XSFI V[ ;\NE"[ UFDGF J0L, 

5FZ;L\UEF.G[ VF56F SFI"SZ äFZF JFT SZL TM 

T[VM 5MT[ VF EF. DF8[ 0[0LIF5F0FYL ;ZSFZL 

CMl:58,DF\YL NZ DlCG[ HFT[ H. NJF ,. 

VFJL VF EF.G[ NJF VF5[ K[P H[ BZ[BZ V[S 

DFGJTFG]\ pNFCZ6 5]Z] 5F0[ K[P CF,DF\ VF 

EF.GL DFG;LS l:YTL ;FZL K[P 

VG]EJGL V[Z6 p5Z

lNJF/LGF lNJ;F[ NZlDIFG lJJ[SFG\N U|FDL6 

8[SlGSL S[gãGF lJnFYL"VF[G[ ZÔ VF5JFDF\ VFJ[ 

K[ VG[ T[VF[ 3Z[ ÔI K[P VF ZÔVF[ NZlDIFG 

S[gãGF[ :8FO lJnFYL"VF[GF 3ZGL D],FSFT ,[ K[ 

VG[ T[DGF 5lZJFZ ;FY[ lJnFYL"VF[GL ÝUlTGL 

VG[ 8=[lG\UGL JFTF[ SZ[ K[P

36F JQFF["YL VF ÝDF6[GL V[S Ý6Fl,SF pEL 

Y. K[P T[JL ZLT[ VF JQF[" 56 lNJF/LGF lNJ;F[ 

NZlDIFG VF[S8F[AZGL !( YL Z5 TFZLB ;]WL 

VDFZF SFI"SZF[V[ S], *& UF[DF[DF\ !Z( H[8,F 

lJnFYL"VF[GL CF[D lJhL8 SZLP CJ[ VDFZF 

S[gãDF\4 UZLA JU"GF VW"lXl1FT lJnFYL"VF[G[ 

ÝJ[X VF5JFDF\ VFJ[ K[P CF[D lJhL8 NZlDIFG 

VDFZF SFI"SZF[V[ V[J]\ VG]EjI]\ S[4 VF56[ 

H[DG[ ÝJ[X VF%IF[ K[ T[VF[ BZ[BZ J\lRT ZCL 

UI[,F H~lZIFTD\N I]JFGF[G[ ÝJ[X VF%IF[ K[P 

T[DGL VFlY"S 5lZl:YTL 36L GA/L H6F.P 

CF[D lJhL8 5KL T[GF VG]EJF[GL RRF" SZJF 

DF8[ IF[ÔI[, :8FO DL8L\UDF\ AWF SFI"SZF[V[ 

5F[TFGF[ V[[JF[ ;}Z jIST SIF[" S[ VF56[ H[ 

lJnFYL"VF[GL OL DFl;S ~FP *__qv ,.V[ K[ T[ 

VF lJnFYL"VF[ DF8[ 36L DF[8L K[P DF[8FEFUGF 

OL EZL XS[ T[J]\ H6FT]\ GYLP 5lZ6FD[ VF D]¡F 

p5Z lJlJW :TZ[ RRF" lJRFZ6F SZL VG[ 

lJnFYL"VF[GL OL DFl;S ~FP*__qv G[ AN,[ ~FP 

$__qv  ,[JFG]\ GÞL SI]Å VG[ T[DF\ 56 VtI\T 

UZLA lJnFYL"VF[GL OL DFOL SZLX]\ T[J]\ 56 GÞL 

SZJFDF\ VFjI]\P
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ZFQ8= DF8[ 5F[TFG]\ ;J":J 

CF[DL N[JF Tt5Z AG[,F VG[ 

lGQ9FYL µEZFTF ,F[SF[GF[ ßIFZ[ 

TDG[ ;FY D/[ v V[JF ,F[SF[ 

ßIFZ[ TDFZL JrR[ µEF YFI 

v tIFZ[ EFZT  V[S[V[S 1F[+DF\ 

DCFG AGX[P ZFQ8= V[8,[ 

VFBZ[ TF[ ZFQ8=GF ,F[SF[ H ¦

VFD ÝtI1F D],FSFTYL lJnFYL"VF[GL ;FDFlHS 

v VFlY"S 5lZl:YTLGF[ bIF, VFJ[ K[4 H[ T[DGL 

ZF[HAZF[HGL 8=[lG\U VG[ CF[:8[, ÒJGDF\ 56 

VF lR+ VDFZF :8FO 5F;[ CF[I K[P 

VDFZF SFI"SZF[GF ÝlTEFJF[ VG[ ;}RGF[ ,[JFGL 

VDFZL H[ 5Z\5ZF ZCL K[ T[DF\ V\T[ TF[ H[DG[ DF8[ 

VF SFD p5F0[,]\ K[ T[JF lJnFYL"VF[ CF[I S[ 

CF[l:58,GF NNL"VF[ CF[I S[ VgI H~lZIFTD\N 

DF8[ ,LW[,F lG6"IF[DF\ 56 AN,FJ SZTF VFjIF 

K[P

VDFZL JFT o ;O/TFGF[ DF5N\0

;[JF ~Z, äFZF ;\RFl,T lJJ[SFG\N U|FDL6 

8[SlGSL S[gãDF\ U|FdI VG[ VFlNJF;L lJ:TFZGF 

D]bItJ[ :S}, 0=F[5VFp8 I]JFGF[G[ T[DGL VFlY"S 

5lZl:YTL wIFGDF\ ZFBLG[ ÝJ[X VF5JFDF\ VFJ[ 

K[P A[R G\P !ZDF\ lSZ6EF. J;FJF4 AF[lZãF 

UFD4 8G"Z 8=[0DF\ ÝJ[X D[/jIF[P ;O/TF5}J"S 

TF,LD 5}ZL SZL VG[ lGQ9F5}J"S pnF[UF[DF\ SFD 

56 SZL ZñFF K[P CF,DF\ T[VF[ IFlDZ 5[S[Ò\U 

S\5GL4 DF\0JF4 TFP h3l0IFDF\ SFD SZ[ K[P CJ[ 

D]bI VUtIGL JFT T[DGF ÒJGDF\ lJJ[SFG\N 

U|FDL6 8[SlGSL S[gãV[ DCtJGF[ EFU EHjIF[ 

VG[ T[DGFDF\ H[ SF\. U]6F[ VFjIFPPP H[JFS[ 

DC[GT4 ÝDFl6STF VG[ SFD ÝtI[GL lGQ9FGF 

U]6F[ lJS:IF H[GF[ VFH[ ÔT VG]EJ D[/jIF[P 

CJ[ HIFZ[ T[DG[ 5F[TFG]\ ÒJG ;FY"S YT]\ H6FI 

K[ tIFZ[ T[DGF lNSZF ;]lDT J;FJFG[ 56 VFH 

lJJ[SFG\N U|FDL6 8[SlGSL S[gãGF OFIZ ;[O8L 

8=[0DF\ ÝJ[X V5FjIF[ K[P VG[ T[VF VF ;\:YFDF\ 

E6L UIF CF[JFGF[ UF{ZJ VG]EJ[ K[ VG[ ;FY[ 

;FY[ 5F[TFGF AF/SDF\ 56 VFJF H U]6F[ 

ÒJGDF\ VFJ[ T[JF X]E VFXIYL ÝJ[X V5FIF[ 

K[P 

CJ[ DF+ V[S,F lSZ6EF.GL JFT GYLP VDFZF 

$_ JQF"GF VG]EJDF\ VD[ VF Ô[TF VFjIF KLV[ 

S[ 36F JF,LVF[ 5F[TFGF ;UF lNSZF q lNSZLG[ 

VYJF TF[ 5F[TFGF ;UF ;\A\WLGF lNSZF q 

lNSZLVF[G[ S[ 50F[XGF S[ UFDGF lNSZF q 

lNSZLVF[G[ VCL\IF V[0lDXG V5FJJF DF8[ 

ÝF[t;FlCT SZ[ K[ VFH NXF"J[ K[ VF ;[g8ZGL 

;O/TFGF[ DF5N\0P VF JFT ÝDF6DF\ GFGL ,FU[ 

K[ 5Z\T] ;DFH 5lZJT"GDF\ VF lJJ[SFG\N 

U|FDL6 8[SlGSL S[gã S[JF[ EFU EHJL ZñF]\ K[ ¦ 

VF ;D]ãDF\ 8L5F ;DFG K[P
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