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ZRGFtDS 5|J'Â¿VF[GM 5|;FZ SZJFGM X]E VFXI ZæM K[P VF A\G[ ;\:YFGF ;DFRFZM VG[ T[ lJX[GL DFlCTL 

p5ZF\T ;\:YFGF SFI"SZM4 U|FdISÙFGL ;CIMUL AC[GM4 lSXMZLVF[ VG[ AF/SM 5MTFGF :JFG]EJM T[DH 5|[ZS 

5|;\UM VCL ZH} SZTF\ ZC[ K[P 

VF5 ;ÁGF 5|lTEFJM VG[ ;}RGM4 VDFZL IFœFFG[ 5|[Z6F VG[ A/ 5}Z]\ 5F0X[P

;[JF ;]JF; ;lDlT 

A\lSD X[9 

lNjIFA[G J;FJF
XS]\T,FA[G J;FJF
5Z;MTD J;FJF

ZLS\ ,A[G J;FJF
UFI+L 58[,
H{lDT ZFJ,

!

J,F[6]\

;t;\UGF ;YJFZ[

DFT'XlST

VDFZL JFT

;\:YFGF\ ;DFRFZ

lD+MGL GHZ[

E}, :JLSFZ

GFGFVF[GL DF[8F.

;\XF[WGGL V[Z6[YL

Z_#_DF\ ;[JF ~Z,

sD]B5'Q9f o 8I]8MlZI,GF AF/SMGM 5|J[XMt;J

Z1FFA[G J;FJF
T1FXL,FA[G NMXL
DGLQF RF{CF6
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J,M6]\ o D}9L p\R[ZF DFGJL

GFD o ZL\S, V\HGF ZFH[X J;FJF 
         sGFD AN<I]\ K[Pf 
p\DZ o ! DF;4 $ lNJ;4 TFP 0[0LIF5F0F4 
          UFDo hZ6FJF0L
HMBD o HgD ;DI[ VMK]\ JHG4 
            VW]ZF DF;[ HgD
;[JF ~Z, NFB, o !#q!ZqZ_Z54 
ZHF o !#q!qZ_Z& s#! lNJ;f 
HgDG]\ JHG o !P5__ lSPU|FP  
ZHF o !P5)_ lSPU|F

V\HGFA[GGL VF RMYL ;]JFJ04 VUFp # 
AF/SM ÒlJT VFJLG[ VG]S|D[ &q*q( DF;[ D'tI] 
5FD[,F\P 

VF AF/SG]\ JHG VMK]\ CMJFYL ;[JF ~Z, 
NICU DF\ NFB, SI]"\P #! lNJ; NICU DF\ 
ZCI]\P 5KL 3Z[ UIF\4 RMYF lNJ;[ U'C D],FSFT 
SZL tIFZ[ JHG B}A VMK]\ CMJFYL 3Z[ X]\ X]\ wIFG 
ZFBJ]\ V[ ;DHFjI]\P lO<0 ;]5ZJF.hZ[ OMG SZL 
l;GLIZ ;]5ZJF.hZG[ HF6 SZL S[ VF AF/S 
U\ELZ K[ TM TD[ V[GF 3Z[ H. D],FSFT SZHMP 
+LHF lNJ;[ D],FSFT SZL Z S,FS H[J]\ V[GF 3Z[ 
;DI VF%IMP A[G T[DH 3ZGF ,MSMG[ HMBD 
;DHFjI]\ VG[ ~A~DF\ WFJ6 V5FjI]\ TM BAZ 
50L S[ DFTFG[ WFJ6 B}A H VMK]\ YFI K[P 
DFTFGF BMZFS lJX[ DFlCTL D[/JTF DFTFG[ 
DMZLI]\ T¡G 5FT/\] VG[ AFO[,F DU VF5TF 
CTFP 3ZDF\ SM. J0L, G CMJFYL A[GGF 5lT4 
A[GGF EF.vAC[GG[ BMZFS lJX[ H6FjI]\ VG[ 
AW]\ H BJ0FJJF SCI]\P 3ZDF\ AGFJ[,]\ CT] V[ 
~A~DF\ BJ0FjI]\ VG[ ZMH BFJF H6FjI]\P 

AF/SG[ KFTLV[ ZFBJ]\ sKMCf SZJ]\4 GJ0FJJ]\ 
GlC4 WFJ64 HMBDM lJU[Z[ ;DH VF5LP 
~A~DF\ KMC 56 SZFjI]\P 

tIFZAFN NZ A[ lNJ;[ V[GF 3Z[ H.G[ OM,MV5 
SI]"\P V[S DlCGF ;]WL NZ A[ lNJ;[ HTF\ VG[ 
DFTFGM VFCFZ T[DH AF/SG[ WFJ6 ~A~DF\ 
SZFJTF\P WLZ[ WLZ[ JHGDF\ OZS 50IM !P5DF\YL 
!P*5_ lSPU|FP YI]\P 5Z\T] H[J]\ JWJ]\ HM.V[ 
V[8,] JHG JWT]\ G CT]\P ZMHG]\ !_v!5 U|FD 
H[J]\ JHG JWT]\ CT]\P ;[JF ~Z, ZLOZ SI"]\P 
0MS8ZG[ ATFjI]\ V[GL lC:8=LGL HF6 SZLP A[AL 
DF8[ 5FJ0Z ,BFJL VF%IMP tIFZ 5KL DFTFG]\ 
WFJ6 VG[ 5FJ0ZG]\ N}W VF5TF JHG JwI]\P 
ZMHG]\ !5vZ_ U|FD JHG JWT]\ CT]\P # DF;G]\ 
YI]\ tIF\ ;]WL AF/SG[ GJ0FjI]\ GYLP UZD 
5F6LYL 5MT]\ DFZLG[ ;FO SZJF XLBjI]\ V[ ZLT[ 
;OF. ZFBTF CTFP

AF/S $ DF;G]\ YI]\ tIFZ[ DFTFG[ SDZDF\ VG[ 
5UDF\ N]oBFJM YTF\ ;[JF ~Z,DF\ ;FZJFZ DF8[ Z 
JBT ,FjIFP NJF ,[ V[8,L JFZ ;FZ]\ 5KL 5FK]\ 
N]oBFJM ZC[TMP SM.V[ H6FjI]\ TM SM. E}JF 5F;[ 
,. UIFP tIF\YL V9JFl0IF ;]WL A[GG[ S\. ;FZ]\ 
GCMT]\ ,FUT]\ VG[ V[S lNJ; ZF+[ VRFGS 
KFTLDF\ UEZFD6 YTF\ !_( AM,FJL 
ZFH5L5/F l;lJ,DF\ ,. HJF GLS?IFP Z:TFDF\ 
H DFTFG]\ DZ6 YI]\P AF/S B}A GFH]SvJHG 
VMK]\4 p5ZG]\ N}W VF5TF AF/SGL E}B G 
;\TMQFFTL CMJFYL 50MXDF\ ZC[TF GFGF AF/SGL 
DFTFG[ ;]5ZJF.hZ äFZF ;DH VF5LP T[VM VF 
AF/SG[ WFJ6 VF5[ V[J]\ H6FJTF\ lADFZ 
AF/SGF l5TFV[ GF 5F0L S[ V[GF AF/SM TM DM8F 
K[P V[G]\ WFJ6 EFZ[ 50[ V[8,[ GYL VF5J]\P T[G[ 



#

;DHFjI]\ S[ V[J]\ S\. GF CMI4 AF/SM GFGF q DM8F 
CMI 56 DFTFG]\ N}W TM AWF DF8[ ;ZB]\ H CMI 
V[JL ;DH VF5TF lADFZ AF/SGF l5TF DFGL 
UIF VG[ 5[,F\ A\G[ AC[GMV[ 56 :JLSFI"]\ VG[ 
JFZFOZTL WFJ6 VF5JFG]\ RF,]\ SI"]\ VG[ H~Z 
50[ UFIG]\ N}W SM.S JBT VF5TFP AF/SG[ 
VFJL ZLT[ DFTFGF WFJ6GL BM8 5}ZL SZLP 
JHGDF\ JWFZM YIF[ K[<,]\ TFPZ)q5qZ&G]\ JHG 
$P__ lSPU|FP YI]\ K[P AF/SG[ DM8L DdDL ZFB[ 
K[ VG[ N}W 5LJ0FJ[ K[P NZ V9JFl0I[ OM,MV5 
RF,] K[ VG[ JHG JWL ZCI]\ K[P HMS[PPPP VF 
AWF JrR[ DFTFG]\ D'tI] YI]\ V[ N]oBHGS K[P CH] 
VFH[ 56 U|FdI lJ:TFZMDF\ EUT4 E]JF VG[ 
V\WzwWF ZC[,L K[P T[GM p5FI X]\ m

;t;\UGF ;YJFZ[

DFZF ACFN]Z lXQIMG[PPPP VF,Fl;\UF 5[~D, 
p5Z !)DL GJ[dAZ !()$GF ZMH gI]IMS"YL 
,BFI[, 5+P sUIF V\SYL VFU/f 

DCFG IMHGF V[ K[ S[ DwIlC\NDF\ V[S J;FCT 
X~ SZJL4 S[ HIF\ TD[ TDFZF lJRFZMG[ 
:JT\+56[ VG];ZL XSM¸ 5KL YM0MS pt;FC 
AWFG[ pt;FlCT AGFJX[P NZlDIFG V[S 
DwIJTL" ;\:YF µEL SZM VG[ ;DU| EFZTDF\ 
T[GL XFBFVM :YF5TF HFJP CD6F\ DF+ WFlD"S 
E}lDSF p5Z X~ SZM¸ SM. ;FDFlHS ;]WFZFGM 
A/HAZL5}J"SGM p5N[X VtIFZ[ G SZMP DF+ 
D}BF".EIF" JC[DMG[ 8[SM G VF5MP X\SZFRFI"4 
ZFDFG]H VG[ R{TgI H[JF 5|FRLG VFRFIM"V[ 
NMZL VF5[,L ;C] DF8[ DM1F VG[ ;DTFGL 5|FRLG 
E}lDSF p5Z ;DFHG]\ 5]GZ]tYFG SZJF 5|IF; 

SZMP 

pt;FC ZFBM VG[ ;F{DF\ 5|[D 5|[ZMP SFD4 A; SFD 
SZM ¦ G[TF CMJF KTF\ ;F{GF ;[JS AGMP lGo:JFY" 
AGMP V[S lD+ BFGULDF\ ALHF p5Z VF1F[5 SZ[ 
T[ SNL G ;F\E/MP VB}8 WLZH ZFBM¸ V\T[ TDG[ 
lJHI D/JFGM H K[P 

CJ[ VF AFATGL RLJ8 ZFBMP VD[lZSGM SC[ K[ 

T[D ALHF p5Z 'NFNFULZL' G SZMP C]\ DFZF 5+M 
C\D[XF\ TDFZF 5Z ,B]\ K]\ DF8[ DFZF ALHF lD+M 
5F;[ DM8F. G ATFJMP TD[ V[JF D}B" SNL GCL\ 
AGL XSM T[ C]\ HF6]\ K]\P KTF\ TDG[ R[TJ6L 
VF5JL T[ DFZL OZH K[P VF ZLT AWL 
;\:YFVMGM GFX SZ[ K[P SFDDF\ ,FUL HFVM4 A; 
SFDDF\ ,FUL HFVM¸ SFZ6 S[ ALHFGF S<IF6 
DF8[ SFD SZJ]\ T[ H BZ]\ ÒJG K[P 

C]\ .rK]\ K]\ S[ TDFZFDF\ N\E4 K[TZl5\0L S[ ,]rRF. 
CMJF\ G HM.V[P C]\ C\D[XF\ .`JZ p5Z VFWFZ 
ZFB]\ K]\P lNJ;GF 5|SFX H[JF T[H:JL ;tI p5Z 
VJ,\AG ZFB]\ K]\P GFD S[ IX D[/JJF S[ SM. 
;FZ]\ SFD SZJF DF8[ 56 K/S58 SZJFG]\ S,\S 
DFZF V\TZFtDF p5Z ZFBLG[ C]\ DZJF DFUTM 
GYLP VGLlTGM ,[X ;ZBMI4 VX]â 
SFI"5|6F,LGM 0F3 ;]âF\ ,FUJM G HM.V[P

SM.56 HFTGL VlGlüTTF4 K/S584 SM.56 
K}5L ANDF;L S[ SM.56 5|SFZGL U]%T NF\lESTF 
G HM.V[P SF\. 56 K]5F.G[ SZJFG]\ GYLP U]Z]GM 
BF; 51F5FT G HM.V[4 VG[ tIF\ U]Z]56]\ ;]âF\ G 
HM.V[P DFZF ACFN]Z lXQIM ¦ VFU/ JWMP 5{;F 
CMI S[ G CMI4 DF6; CMI S[ G CMI4 VFU/ 
JWM ¦ TDFZL 5F;[ 5|[D K[ G[ m TDFZL 5F;[ 
.`JZ K[ G[ m slS<,FDF\f HIF\ HIF\ UFA0F\ 50[ T[ 



$

TZO W;M4 tIF\ W;L HFVM¸ SM. TDG[ ZMSL XSX[ 
GCL\P 

S[J]\ A[C]N]\ ¦ lYIM;MOLGF\ ;FDlISM SC[ K[ S[ DFZL 
;O/TF DF8[ lYIM;MlO:8MV[ Z:TM T{IFZ SIM" ¦ 
JFC JFC ¦ ;FJ BM8L JFT ¦ lYIM;MlO:8MV[ 
Z:TM SIM"4 C[\ ¦ 

;FJR[T ZC[HM ¦ H[ S\. V;tI K[ T[GFYL ;FJWFG 
ZC[HMP ;tIG[ J/UL ZC[HM4 TM VF56[ ;O/ 
Y.X]\¸ E,[G[ WLZ[ WLZ[ 56 ;O/TF H~Z 
VFJX[P HF6[ S[ C]\ G CMp\ T[JL ZLT[ SFD SZMP HF6[ 
S[ TDFZF p5Z H AWF SFDGL HJFANFZL K[ T[JL 
ZLT[ SFD SI"[ ZFBMP 5RF; ;{SFVM TDFZF TZO 
DL8 DF\0L ZCIF K[P EFZTG]\ ElJQI TDFZ[ CFY 
K[P SFD SZMP C]\ SIFZ[ VFJL XSLX T[ SCL XSTM 
GYLP VCL\ SFI" DF8[ lJXF/ 1F[+ K[P EFZTDF\ 
AC] AC] TM TDFZL 5|X\;F YX[4 56 TDFZF SFD 
DF8[ V[S 5{;M 56 D/X[ GCL\P VG[ 5MT[ H 
lEBFZLVM CM.G[ T[DG[ 5{;M D/[ 56 SIF\YL m 
J/L K[<,F\ A[ CHFZ JQF" S[ T[YLI[ JWFZ[ ;DIYL 
,MSMG]\ E,]\ SZJFGL XlST T[D6[ U]DFJL K[¸ 
ZFQ8=4 5|HF JU[Z[ X]\ SC[JFI T[ lJRFZ H T[VM CH] 
XLB[ K[¸ T[YL DFZ[ T[DG[ 95SM VF5JFGL H~Z 
GYLP 

TDG[ ;C]G[ VFXLJF"N ¦ 

TDFZM VF7F\lST4 

:JFDL lJJ[SFG\N
s;FEFZo lJJ[SFG\NGF 5+MDF\YL 8}\SFJLG[f

DFT'XlST

NNL"G]\ GFD o ;\ULTFA[G GZ[XEF. J;FJF 
                 sGFD AN<I]\ K[f 
p\DZ o #Z JQF"4 UFD  o RLSNF4 TF o RLSNF4 
Ò o GD"NF4 
VeIF; o !_ 5F;4 3ZSFD

;\ULTFA[GG[ +LÒJFZGL 5|[uG[g;L CTLP 
VFU/GF A[ ;LhZ CTFP 5C[,]\ ;LhZ ;[JF ~Z, 
CMl:58,DF\ SZJFDF\ VFJ[, CT]\P AF/SGL 
VFH]AFH] 5F6L VMK]\ VG[ AF/SGF WASFZF 
VMKF CMJFYL4 ALH] ;LhZ 0[0LIF5F0F ;ZSFZL 
CMl:58,DF\ SZJFDF\ VFJ[, CT]\P  T[G[ A[ NLSZL 
K[P !_ JQF"GL VG[ ALÒ & JQF"GL K[P VF RF,] 
;UEF"J:YF NZlDIFG A[G 5F\R JFZ ;[JF 
~Z,GF 0[0LIF5F0F ;[8[,F.8 ;[g8Z 5Z ;UEF" 
T5F; SZFJJF VFjIF CTFP K[<,L JBT )DF 
DlCG[ VFJ[,P 5KL ;UEF" T5F; DF8[ OZL  
VFjIF GlCP A[GGL ;]JFJ0GL V5[l1FT TFZLB 

5}ZL Y. UIF 5KL A[G (40 wk) ;[JF ~Z,DF\ 
NFB, YJF DF8[ VFjIFP A[GG[ NFB, SZL 
,MCLGF ZL5M8" SZFJL4 A[GGF VFU/GF A[ ;LhZ 
CMJFYL .DZHg;LDF\ ;LhZ ,[JFDF\ VFjI]\P 

NLSZLGM HgD YIMP JHGvZo&5_ lSPU|FP, 
AF/S AZFAZ Z0I]\ G CMJFYL NICU DF\ 
VMahJ"[XG DF8[ * lNJ; ZFBJFDF\ VFjI]\P  
A[GG[  ;LhZ  5KL ,MCL JC[JFG]\ A\W GF YTF 
VM5Z[XG NZlDIFG $ ,MCLGL AF[8,           
R-FJJFDF\ VFJL VG[ ;UFG[ ;DHFJL A[GGL 
UEF"XIGL Y[,L  SF-JFG]\ VM5Z[XG SZJFDF\ 
VFjI]\P A[GG]\ VM5Z[XG ;Z; Y. UI]\P 
VM5Z[XG 5KL # lNJ; ICU DF\ ZFBJFDF\ 



5

VDFZL JFT

VFjIFP # lNJ; 5KL A[GG[ ;F~  CMJFYL HGZ, 
JM0"DF\ XLO8 SIF"P 3lGQ9 DFT' VG[ AF/;\EF/ 
VF5LG[ A[G VG[ AF/SGM ÒJ ARFJL XSIF VF 
DF8[ CMl:58,GF 0MS8Z VG[ Gl;"\U :8FO[ DC[GT 
SZJL 50LP VF TDFD :8FOG[ B}A B}A  
VlEG\NG P

TFPZ#q5qZ& A[G VG[ AF/SG[ ;F~ CMJFYL ZHF 
VF5L VG[ PMJAY SF0" C[9/ CMl:58, AL, O|L 
SZJFDF\ VFjI]\

VDFZF SFI"SZMGL ;\J[NGXL,TF

RMS,[8

C]\ ;[JF ~Z, CMl:58,DF\ SFI"ZT K]\4 H[ UFIG[S 
;FZJFZ DF8[ B}A 5|bIFT K[P VCL\ NZZMH VG[S 
AC[GM 5MTFGL 0L,LJZL SZFJJF DF8[ VFJ[ K[P 
36LJFZ T[VM 5MTFGF GFGS0F AF/SG[ 56 ;FY[ 
,FJ[ K[P HIFZ[ SM. AC[GGL ;]JFJ0 YJFGL CMI 
tIFZ[ ;FY[ VFJ[,]\ V[ GFG]\ AF/S DFTFG[ KM0JF 
T{IFZ GYL YT]\ VG[ ;TT Z0T]\ ZC[ K[P VFJL 
5lZl:YlTDF\ DFTFGL ;FZJFZ 5}6" SZJFDF\ 
D]xS[,L 50[ K[ VG[ ;DU| JFTFJZ6 T6FJ5}6" 
AGL HFI K[P 

VF ;DI[ V[S GFGS0M 5Z\T] ìNI :5XL" p5FI 
SFD VFJ[ K[ v RMS,[8P C]\ DFZF 8[A,DF\ ZFB[,L 
RMS,[8 AF/SG[ VF5]\ K]\P RMS,[8 D/TF\ H V[ 
AF/S B]X Y. HFI K[4 Z0JFG]\ A\W SZ[ K[ VG[ 
XF\lTYL A[;L HFI K[P 5lZ6FD[ DFTF lGZF\T[ 
5MTFGL ;FZJFZ 5}6" SZL XS[ K[P 

VF GFGS0]\ SFI" DF+ DFTFG[ ;CFI~5 GYL 
AGT]\4 5Z\T] AF/SG[ 56 ;\EF/[ K[ VG[ ;DU| 
CMl:58,GF JFTFJZ6G[ VFG\NDI AGFJ[ K[P 
VFJF GFGF v DM8F\ 5|ItGM V[ ;FlAT SZ[ K[ S[ 
;FZJFZ DF+ NJFVMYL GYL YTL4 5Z\T] DFGJLI 
:5X" VG[ ;CFG]E}lTYL 56 YFI K[P VCL\ NZ[S 
NNL" ;FY[ DFGJTF4 5|[D VG[ ;\J[NGFGM VC[;F; 
HM0FI[,M K[P 

VF H K[ ;FRL VM/B v HIF\ VFZMuI ;FY[ ;FY[ 
DFGJLI D}<IMG]\ 56 :YFG K[4 VG[ HIF\ NZ[S 
GFGS0M 5|ItG ÒJGG[ JW] 5|[Z6FNFIS AGFJ[ 
K[P 

sGM\Wo RMS,[8 GFGF AF/SMGF :JF:yI DF8[ ;FZL 
GYLf

;[JF ~Z, HGZ, ;DFRFZ

;[JF ~Z,GF U]DFGN[JDF\ VFJ[,F 
lJJ[SFG\N U|FDL6 8[SGLSL S[gãDF\ S[d5;G[ 
V0LG[ VFJ[,L UFD p\R[l0IFGL S], &$__ 
RMPDLP V[8,[ S[ &$ U]\9F HDLG ;[JF ~Z,[ 
lJÒ8LS[ VG[ lJlJW U|FD lJSF;GL 
5|J'lTVM DF8[ TFPZZq$qZ_Z&GF ZMH 
J [R F6YL  Z FBL  K [ P  lJÒ8LS [G F  
lJ:T'lTSZ6DF\ GJ]\ AF\WSFD H[ SZJFG]\ K[P 
T[DF\ VF HDLG 36L p5IMUL AGX[P 

TFP Z!q!!qZ_Z5GF ZMHYL S[gã VG[ 
ZFHI äFZF VD,DF\ VFJ[,F $ GJF 
,[AZSM0 V\U[ ;[JF ~Z,DF\ T[GM ;FZL ZLT[ 
VD, SZL XSFI T[ DF8[ lJlJW lGQ6F\TMGL 
DNNYL ;DH6 S[/JLG[ GFGF DM8F H~ZL 



&

O[ZOFZM SZJFG]\ X~ SZL N[JFDF\ VFJ[, K[4 
H[YL ,LU, SMd%,FIg; ;FZL ZLT[ SZL 
XSFIP 

0[0LIF5F0F GÒS ;[H5]Z UFDDF\ !5 V[SZ 
H[8,L HDLG ;[JF ~Z,[ Z_!*DF\ BZLNL 
CTLP VF HDLG p5Z 5|YD TASSFDF\ 
VFZMuI ;[8[,F.8 ;[g8ZGL SFDULZL 8}\S 
;DIDF\ X~ SZJFDF\ VFJGFZ K[P VF 
DF8[GF VFlS"8[S8 TZLS[ DMNL V[g0 
V[;Ml;V[8GF zL 5\SHEF. DMNL VG[ 
5|6MTLA[G DMNLGL lGD6}\S SZJFDF\ VFJL 
K[P VF HDLG p5Z 5F6L VG[ ,F.8GL 
jIJ:YF 8\}S ;DIDF\ p5,aW YGFZ K[P 
5lZ6FD[ 0[0LIF5F0F VG[ ;FUAFZF H[JF 
p\0F6JF/F lJ:TFZGF D]bItJ[ AC[GM VG[ 
;LS,;[,GF NNL "VMG[ GÒSDF \ H 
VFZMuIGL ;[JFVM p5,aW YX[P 

CF[l:58, lJEFU

!! H}G Z_Z& YL Z! AC[GM “V[0JFg; 

5|[S8LS, 8=[GL\U VMO G;L"\U” sAPTNfGL 
# DlCGFGL TF,LD DF8[ HM0FIFP 

Z5 H}G Z_Z&GF ZMH HIFA[G DMNL 
CMl:58,4 V\S,[`JZYL zL SD,[XEF. 
pNF6L4 0MPE}DLSFA[G TYF VgI $ 
;LlGIZ 0MS8;" ;[JF ~Z,GL D],FSFT[ 
VFJL UIFP 

0MP lNjIF DMNL Z& H}G Z_Z&YL VF\B 
lJEFUDF\ Fellow TZLS[ HM0FIFP 

0MP HX p5FwIFI MBBS Fellow TZLS[ 
Z& H}GYL VÒD 5|[DÒ I]lGJ;L"8LDF\YL 

HM0FIFP 

0MP lS\H, J;FJF sBHMSf H}G Z& YL 
D[l0S, VF[OL;Z TZLS[ HM0FIFP

UFIG[SM,MÒ:8 0MP lN%TLA[G J;FJF H[ 
NZ D\U/JFZ[ UFIG[S VM5L0L VG[ 
Anomaly Scan DF8[ VFJ[ K[P T[D6[ V[S 
NNL"GL ;MGMU|FOL VG[ Amniocentesis 
GL 5|M;LhZ SZL VF5LP H[ CMl:58,GL S[Z 
VG[ 0MPlN%TLA[GGL NNL"VM 5|tI[GL S~6F 
NXF"J[ K[P 

TFP!#q$qZ&YL 0MP lRZ\TG SFGFGL 
sMBBSf D[l0S, VMOL;Z TZLS[ HM0FIFP

TFP !&q$qZ&GF ZMH CMl:58,DF\ a,0 
0MG[XG S[d5 ;]ZT ZSTNFG S[gãGF 
;CIMUYL ZFBJFDF\ VFjIMP H[DF\ 5* 
AM8,G]\ ZSTNFG YI]\P
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UFDDF\ !) AC[GMV[ l;J6 TF,LD VG[ 
!5 AC[GMV[ aI]8L 5F,"ZGL TF,LD 5]ZL 
SZLP 5}6F"C]lT JBT[ TF,LD 5]ZL SZ[, 
AC[GMG[ aI]8L 5F,"ZGL :8F8"V5 SL84 
l;,F. DXLG VG[ ;l8"lOS[8 VF5JFDF\ 
VFjIFP 

) D[ GF lNJ;[ h3l0IF TF,]SFGF BF,S 



!)

UFDDF\ Z_ AC[GMV[ l;J6 TF,LD 5]ZL 
SZLP T[DG[ l;,F. DXLG VG[ ;l8"lOS[8 
VF5JFDF\ VFjIFP 

) V[l5|,[ pl8IF UFDGF #& AC[GMG[ ;\:YF 
NX"G DF8[ h3l0IF S[d5; 5Z ,FjIFP 

! ,L D[ GF lNJ;[ J[,]UFDDF\ TF,LD JUM"G]\ 
pNŸ3F8G SZJFDF\ VFjI]\P H[DF\ aI]8L 
5F,"ZDF\ Z_ AC[GM VG[ l;J6DF\ !( 
AC[GM TF,LD ,[X[P pNŸ3F8G 5|;\U[ U]HZFT 
S[lDS,DF\YL Sl5,EF.4 UFDGF ;Z5\R4 
VFU[JFGM4 VF56F H 5|7FR1F]EF. 
B]DFGl;\C T[DH lJS|DEF. JF\;lNIF 
CFHZ ZCIF CTFP 

BF,S UFDDF\ RMYM JDL" Sd5M:8 %,Fg8 X~ 
SZ[,F[ tIF\ BFTZ SF-JFG]\ X~ Y. UI]\ K[P 
V[S %,Fg8DF\YL VFXZ[ Z__ YL ZZ5 lS,M 
H[8,]\ BFTZ T{IFZ YFI K[P V[JF A[ 
%,Fg8DF\YL H[ BFTZ T{IFZ YI]\ T[DF\YL 
5_@ BFTZ V[ ,MSMV[ 5MTFGF B[TZDF\ 
JF5I"]\ VG[ 5_@ BFTZ !_~FP GF EFJ[ 
J[RF6 SI"]\P 

8I]8MlZI, o 

TFP !$q$qZ_Z& G[ D\U/JFZGF ZMH 
——JF,L lDl8\U˜˜G]\ VFIMHG SI"\]P H[DF\ 
DC[DFGM TZLS[ h\BGFA[G X[94 ;]WFA[G4 
DI\SEF. VG[ lJS|DEF.4 HFU'lTA[G 
CFHZ ZCIFP 8I]8MlZI,DF\ AF/SM ;FY[ 
JF,LVM VFjIFP VD]S JF,LVMV[ AF/SG[ 
8I]8MlZI,DF\ DMS<IF AFN X]\ AN,FJ 
VFjIM K[ T[GF 5|lTEFJM VF%IFP tIFZAFN 

DC[DFGM äFZF JF,L VG[ AF/SMG[ VG]~5 
pNŸAMWG YIF\P NZ[SG[ 5|Mt;FlCT .GFD 
VF%IFP 

TFP (q&qZ_Z& YL 8I]8MlZI,DF\ GJF 
;+GL X~VFT SZLP 

CZTL OZTL XF/F o 

TFP !$q5qZ_Z& YL TFP Z)q5qZ_Z& 
;]WL UFDMDF\ U|FdI lXlAZG]\ VFIMHG 
SZJFDF\ VFjI]\P AF/SMG[ E[UF SZL 
;H"GFtDS 5|J'lT SZFJL4 VlEGI ULTM 
SZFjIF\4 DMl8J[XG, lJl0IM4 NMZL5F; 
VG[ V[SFU|TFGL ZDTMG]\ VFIMHG 
SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P T[DH AF/SMG[ 
D;F,F5]ZLGF GF:TFGF 5[S[8 VF5JFDF\ 
VFjIF CTFP

S,ZJ o 

TFP $q5qZ_Z& YL TFP )q5qZ_Z& ;]WL 
S,ZJ VG[ 8I]8MlZI,GF AF/SMGL lXlAZ 
SZLP H[DF\ 5lZRI ZDT4 ;H"GFtDS 
5|J'lT4 0[0LIF5F0F X{XJ 8LD äFZF 
DM8LJ[XG lJl0IM4 UMTL ,M D}JL4 :5M8"; 
~DDF\ ZDTM4 U]08RvA[08RGL ;DH 
VF5LP 0=M.\U :5WF"4 ,F0JF J0 VFzDDF\ 
5|JF; ,. UIF tIF\ AF/SMG[ wIFG lJX[ 
;DH VF5L4 AF/SM tIF\ ZDTM ZdIF4 
AF/SMG[ lXlAZDF\ B}A DHF VFJLP 
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l5|I A\lSDEF. TYF ;[JF ;]JF; ;lDlTGF 
lD+M4 

;[JF ;]JF; ;FDlISGM HFgI]VFZLYL DFR" 
Z_Z&GM V\S D?IM VFG\N VG[ VFEFZP ;[JF 
~Z, ;TT 5|UlTGF 5\Y[ VFU/ JwIF SZ[ K[P ;F{ 
SFI"SZMGL ;D5"6 EFJGFG[ SFZ6[ V[8,[ H 
SM.SG[ DG YFI K[ S[ NXD]\ WMZ6 GF5F; SZ[,F 
lJnFYL"VMG[ 5F; SZJF DF8[ V,U SFI"S|D YJM 
HM.V[P TM SM. J/L NlZIF AC[G lSXMZEF. S[ 
ALHF NNL"VMG[ GJÒJG D/[ T[ DF8[ lGQSFD 
EFJ[ 5|IF;M SZ[ K[P VF 5|SFZGF ;FDFlIS äFZF 
VgI ;\:YFVMG[ SFI" 5wWlT VG[ SFI" X{,L V\U[ 
;TT 5|[Z6F 5|F%T YFI K[ VlEG\NGP

5|lJ6R\ã 9ÞZ4 J0MNZF

5|lT4
;[JF ;]JF; ;lDlT
;[JF ~Z,4 h3l0IF

lJQFI o ;[JF ;]JF; lGIlDT D/JF AFATP

GD:T[4 

;lJGI H6FJJFG]\ S[ ;[JF ;]JF; D[U[hLG DG[ 
5MTFG[ K[<,F 36F JQFM"YL lGIlDT D/[ K[P 
JF\RLG[ VGCN VFG\N YFI K[P !)(_YL VF 
;\:YFGL 5|UlT DG[ IFNMDF\ K[P !)*&YL 
Z___GL ;F, ;]WL 5F6[YF TFP h3l0IF4 lHP 
E~RDF\ ;ZSFZL GMSZLDF\ CTM V[8,[ TDFD ;[JF 

~Z,GL 5|UlTYL DFlCTUFZ K]\P 

;\:YF p¿ZMTZ 5|UlT SZ[ VG[ 5|UlTGM VC[JF, 
D[U[hLG äFZF D/TM H ZC[ K[ VG[ ZC[X[P 

0MP VlG,EF. N[;F.4 0MP ,TFA[G TYF 
A\lSDEF. X[9GL ;FY[ C]\ CTM tIF\ ;]WL C\D[XF 
VJFZ GJFZ D/TM H CTM VG[ T[DGL ;[JFVMGM 
,FE 5F6[YF4 VXF lJEFUDF\ D/TM H CTMP

;ZSFZL GMSZLDF\YL TFP #_q&qZ_!_GF ZMH 
JI lGJ'T YTF\ DFZF GFGF ;ZBF SFXL5]ZF 
UFDDF\ ZC]\ K]\ VG[ UFDDF\ lJGF D}<I[ DFZL 
;[JFGM ,FE VF5L ZCIM K]\P 

V\TDF\ ;F{GM VFEFZP VF56L ;\:YF p¿ZMTZ 
5|UlT SZ[ V[ H VeIY"GF ;FY[P 

0MP VXMSEF. 58[,GF J\NG

E}, :JLSFZ 

VDFZL CMl:58,DF\ PMJAY IMHGF RF,[ K[P H[ 
IMHGF C[9/ ;DIF\TZ[ ;ZSFZGF VlWSFZLVM 
CMl:58,DF\ VMl08 DF8[ VFJ[ K[P V[S VMl08 
NZlDIFG S[8,F\S D]¡FVM GLS?IFP VF D]¡F V\U[ 
!5 lNJ; AFN VDG[ .D[, äFZF HF6 SZJFDF\ 
VFJL CTLP 5Z\T] DFZL A[NZSFZLG[ SFZ6[ T[ .D[, 
HMJFG]\ R}SF. UI]\P DFZF p5ZL VlWSFZLV[ DG[ 
A[v+6 JBT 5}KI]\ tIFZ[ 56 D[\ SCI]\ S[ SM. 
.D[, VFjIM GYLP 

;FT lNJ; 5KL4 HIFZ[ T[ H .D[, lZDF.g0Z 
TZLS[ OZL VFjIM tIFZ[ D[\ T[G[ HMIMP 5lZl:YTL 
TFtSFl,S CTL4 T[YL V[ H lNJ;[ ;]5lZg8[g0g8 
5F;[ T[GM HJFA T{IFZ SZJM 50IM VG[ H~ZL 

s!f lD+MGL GHZ[ 

sZf lD+MGL GHZ[ 
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5]ZFJF T{IFZ SZL ;AlD8 SZJ]\ 50I]\P VF SFZ6[ 
DFZF ;]5|L8[g0g8G[ 56 VGFJxIS TS,LOGM 
;FDGM SZJM 50IMP 

VF 38GFDF\ DFZL A[NZSFZLG[ SFZ6[ YI[,L 
D]xS[,L DF8[ C]\ ìNI5}J"S DFOL DF\U] K]\ VG[ DFZL 
E}, :JLSFZ]\ K]\P VF VG]EJ DG[ XLBJ[ K[ S[ 
HJFANFZL4 ;DI;Z SFI" VG[ ;TS"TF VFZMuI 
;[JFDF\ VtI\T DCtJ5}6" K[P 

VFJM :JLSFZ DF+ DFZL E},G[ ;]WFZJFGM 
5|IF; GYL4 5Z\T] ;F{G[ IFN V5FJ[ K[ S[ GFGS0L 
VJU6GF 56 DM8L D]xS[,L µEL SZL XS[ K[P 
VFU/YL C]\ JW] ;TS" ZCLG[ NZ[S ;\N[XF VG[ 
;}RGFG[ U\ELZTFYL wIFGDF\ ,.XP H[YL VFJL 
E}, OZL G YFI VG[ SFI"1F[+DF\ lJ`JF; TYF 
HJFANFZL H/JF. ZC[P 

sGFD o T1FXL,FA[G NMXL4CM¡M o ;ZSFZL IMHGF 
;]5ZJF.hZ4 S:T]ZAF CMl:58,f

;\XF[WGGL V[Z6[

PMJAY IMHGF o

5|:TFJGF VG[ IMHGFGM 5lZRI o 

EFZT ;ZSFZ äFZF UZLA VG[ J\lRT 5lZJFZMG[ 
U\ELZ ALDFZLVM ;FD[ ;]Z1FF VF5JF DF8[ 

TFPZ# ;%8[PZ_!(GF ZMH 'VFI]QDFG EFZT v 

5|WFGD\+L HG VFZMuI IMHGF' sPMJAYf 
VD,DF\ D}SJFDF\ VFJLP VF lJ`JGL ;F{YL DM8L 
;ZSFZL E\0M/ WZFJTL VFZMuI JLDF IMHGF 
K[P ;ZSFZGM D]bI VFXI V[ K[ S[ N[XGM SM.56 
UZLA GFUlZS GF6F\GF VEFJ[ DM\3L ;FZJFZYL 

J\lRT G ZC[ VG[ T[G[ 'I]lGJ;", C[<Y SJZ[H' 
5|F%T YFIP 

PMJAY IMHGFGF D]bI 5F;FVM VG[ OFINF

JLDF SJR o VF IMHGF C[9/ NZ[S 5F+ 
5lZJFZG[ JFlQF"S ~FP5 ,FBYL ~FP!_ ,FB 
;]WLGL DOT ;FZJFZ D/[ K[P 

GFGFVF[GL DF[8F.

8I]8MlZI, JU"DF\ AF,JFl8SFYL WMZ6v!_ 
;]WLGF AF/SM VFJ[ K[P DM8F EFUGF\ UZLA VG[ 
H~lZIFTD\N AF/SM VeIF; SZ[ K[P 
5|FY"GF;EF NZlDIFG JFTF"VM âFZF AF/SMDF\ 
.DFGNFZL4;rRF.4;CFG]E}lT VG[ DNN~5 
YJFGL EFJGF H[JF ;NŸU]6MG]\ l;\RG SZJFDF\ 
VFJ[ K[P

V[S lNJ; 5|FY"GFDF\ SM. AF/S 5{;F ,.G[ A[9]\ 
CX[ VG[ 50L UIFP WMZ6 v Z GL V[S 
lJnFYL"GLG[ ~PZ_ D?IFP VFlY"S H~lZIFT 

CMJF KTF\ T[6[ T[ ~l5IF 5MTFGL 5F;[ ZFbIF 
GCLPHM T[ .rK[ TM 5MTFGL H~lZIFT DF8[ T[GF[ 
p5IMU SZL XSTL CTLP KTF\ T[6[ .DFGNFZLGM 
DFU" 5;\N SZLG[ TZT H lXlÙSFG[ Z_ ~l5IF 
VF%IF\ VG[ SCI]\c A[G SM.GF 5{;F 50L UIF K[Pcc

lXlÙSFAC[G[ lJnFYL"GL .DFGNFZLGL 5|;\XF 
SZLP ;{FG[ 5}K5ZK SZLG[ T[ ~l5IF H[ AF/SGF 
CTF T[G[ 5ZT SIF"P VF GFGS0L W8GF V[ JFTGM 
;\]NZ ;\N[X VF5[ K[ S[ ;FRF ;\:SFZ VG[ 
.DFGNFZL SM.56 5lZl:YlT SZTF JW] 
D}<IJFG K[P 
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;\:YF VG[ NNL"VMG[ YTM ,FEo

VF IMHGF ;[JF ~Z, DF8[ —;[JF ;FY[ ;CFI˜G]\ 
DFwID AGL K[ o 

NNL"VM DF8[ o VFlY"S AMH JUZ p¿D 
S1FFGL CMl:58, ;[JFVM p5,aW AGL K[P

;\:YF DF8[ o IMHGF V\TU"T H[ J/TZ 
;ZSFZ TZOYL D/[ K[4 T[ ;\:YFG[ VFlY"S 
DNN 5}ZL 5F0[ K[P VF GF6F\SLI ;CFIYL 
;\:YF CMl:58,GF ;FWGM VFW]lGS AGFJL 
XS[ K[ VG[ VgI ZFCTNZ[ RF,TL ;[JFVMG[ 
JW] DHA}T AGFJ[ K[P 

s!f

sZf

lGQSQF" o 

PMJAY V[ DF+ V[S ;ZSFZL IMHGF GYL4 5Z\T] 
UZLA NNL"VM DF8[ VFXFG]\ lSZ6 K[P ;[JF 
~Z,GF DFwIDYL K[<,F\ K JQF"DF\ CHFZM ,MSMV[ 
VF IMHGFGM ,FE ,. GJ]\ ÒJG 5|F%T SI"]\ K[P 
VDFZL 8LD VFUFDL ;DIDF\ 56 JW]G[ JW] 
,MSMG[ VF ;]Z1FF SJRGM ,FE D/TM ZC[ T[GF 
DF8[ S8LAwW K[P 

S[X,[; ;]lJWF o NNL"V[ CMl:58,DF\ V[S 56 
~l5IM VF5JFGM ZC[TM GYL¸ NFB, YJFYL 
,.G[ VM5Z[XG VG[ ZHF VF%IF 5KLGL 
NJFVMGM BR" VF IMHGF C[9/ VFJZL ,[JFI 
K[P

U\ELZ ALDFZLVMGL ;FZJFZ o ìNI ZMU4 
lS0GL4 S[g;Z VG[ 3\}86GF lZ%,[;D[g8 H[JL 
BRF"/ ;H"ZLVM 56 VFDF\ DOT p5,aW K[P

;[JF ~Z,DF\ VD,LSZ6 VG[ ,MSHFU'lT o 
h3l0IF l:YT ;[JF ~Z,DF\ VF IMHGF Z_!( YL 
H SFI"ZT K[P X~VFTGF ;DIDF\ U|FDL6 VG[ 
VFlNJF;L lJ:TFZMDF\ VF SF0" AFAT[ HFU'lT 
VMKL CTL4 5Z\T] ;\:YFGF ;TT DFU"NX"G VG[ 
;O/ ;FZJFZGF lS:;FVMG[ ,LW[ VFH[ ,MSMDF\ 
EFZ[ HFU'lT VFJL K[P VFH[ ,MSM HFU'T Y.G[ 
;FD[YL SF0" S-FJJF VG[ T[GM ,FE ,[JF DF8[ 
5|[ZF. ZCIF K[P 

VDFZL ) ;eIMGL 8LDG]\ 5|NFG o VF lJXF/ 
IMHGFG[ K[JF0FGF NNL" ;]WL 5CM\RF0JF DF8[ 
;[JF ~Z,GL ) ;eIMGL 8LD SFI"ZT K[P VF 8LD o

CMl:58,DF\ VFJTF NZ[S NNL"G]\ SFpg;[l,\U 
SZ[ K[P 

CMl:58,DF\ NFB, YTF NNL"GF GJF SF0" 
SF-L VF5JF VG[ H}GF SF0" lZgI] SZJFDF\ 
DNN~5 YFI K[P 

;ZSFZL 5M8", 5Z 0[8F V[g8=L VG[ S,[.DGL 
5|lS|IF 5FZNX"S ZLT[ 5}6" SZ[ K[P

JQF" Z_!( DFR"YL Z_Z& ;]WLDF\ S], 
Z54___ NFB, NNL"VMG[ ,FE VF5[, K[P 

Z_#_DF\ ;[JF ~Z,

B}A H h05YL AN,FTL N]lGIFDF\4 N[XGF\ VG[ 
VDFZF SFI"lJ:TFZGF\ S[8,F\S Ý`GF[ C/JF\ AgIF\ 
K[P TF[ S[8,FS GJF H Ý`GF[V[ HgD ,LWF[ K[P VF 
AN,FTF\ ;\NE"DF\4 CJ[ 5KLGF\ $v5 JQFF[" 
NZlDIFG ;\:YFGF\ SFIF["4 jI}CZRGF TYF :J~5 
X]\ CF[. XS[ m VF Ý`GGF\ HJFA DF8[GL4 36L 
lJRFZlJDX" AFN4 VD[ S[/J[,L ;DH VF 
ÝSZ6DF\ NXF"JJFGF[ ÝItG K[P D]bItJ[4 
AN,FTL N]lGIFDF\ TSF[v50SFZF[4 !)(_DF\ 
VFSFZ ,LW[, lJhGvlDXG VG[ VlEUDGL 
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Ý:T]TTF4 ElJQIGF\ SFI"ÊDF[GL hF\BL4 
SFI"ÊDF[G[ ;O/ AGFJJF DF8[ H~ZL ZL;F[;" VG[ 
;\:YFGL ;]NL3"TF H[JL AFATF[ VF ÝSZ6GF 
S[g§DF\ ZC[X[P K[<,F\ JQFF["DF\4 ;\:YFGF\ 5FIFGF\ 
SFI"SZF[GL lJRFZv lJDX"GL V\T[ p5H[,F 
lR+G[ VCL XaNF[DF\ 8F\SLX]\P

!)(_ VG[ Z_Z&GF\ EFZTGF\ VG[ VDFZF SFI" 
lJ:TFZDF\ DF[8F[ TOFJT K[P VF TOFJTG[ 
;DHJF[4 ;\:YFG[ ÒJ\T VG[ Ý:T]T ZC[JF DF8[ 
VlGJFI" K[P VF ;DI NZlDIFG VFlY"S UZLAL 
38L K[4 ÔC[Z ;[JFVF[GF[ Ý;FZ JwIF[ K[4 lX1F6 
VG[ ÔU'lT JwIF K[P ZF[HUFZL DF8[ JW] lJS<5F[ 
5[NF YIF K[P DFTFvAF/ D'tI]NZ 38IF[ K[P 
h3l0IFDF\ TF[ 36F pnF[UF[ VFjIF K[P ;\:YFSLI 
§lQ8V[ Ô[.V[ TF[4 CF,DF\4 S], #_ 0F[S8ZF[GL 
8LD ;[JF ~Z,GL S:T]ZAF CF[l:58,DF\ ;[JFVF[ 
VF5L ZCL K[P 36F Sg;<8g8 5F[TFGF lJQFIDF\ 
Ô6SFZ VG[ VG]EJL K[P :8FODF\ ;\:YFGF\ 
lDXGvVlEUD DF8[ ;FZL ;DH VG[ VFNZ 
K[P

564 V[GL ;FD[4 VFlNJF;L lJ:TFZDF\ UZLAL4 
S]5F[QF6 VG[ jI;G CH] 56 DF[8F 5FI[ CFHZ K[P 
D}<IF[G]\ WF[Z6 ;DFHGF\ GLR[ H. ZñF]\ K[P 
UZLAvTJ\UZ JrR[GL BF. JW] ê0L Y. K[P 
ÔC[Z ;[JFDF\ U]6J¿FGF\ VEFJ[ G Ô6[ S[8,FI[ 
UZLAF[V[ ÔG VG[ DF[8L ZSD BF[. CX[P 
VF\TZZFQ8=LI HG", —,[g;[8˜ D]HA4 NZ JQF[" 
,UEU $ SZF[0 EFZTLI VFZF[uI,1FL BRF"GF 
SFZ6[4 UZLALDF\ WS[,FI K[P VF p5ZF\T4 
V;DFGTF4 ÝN}QF64 E|Q8FRFZ4 E[NEFJ H[JF 
jIF5S Ý`GF[ JW] ÝA/ AgIF K[P VFG[ ,LW[ CÒ 
564 DF[8L ;\bIFDF\ UFD0FVF[DF\ ZC[,F\ 
VFlNJF;L VG[ J\lRT ,F[SF[G]\ ÒJG UZLAL4 
lJ8\A6F4 lR\TF VG[ ZF[UF[YL EZ5}Z K[P VDFZF 
SFI"lJ:TFZDF\ lJS;[,L VF{nF[lUS J;FCTF[G[ 

,LW[ DF[8F5FI[ ACFZGF\ ZFHIF[DF\YL VF 
lJ:TFZDF\ DH}ZJU"GF —GLVF[ DL0, S,F;˜ 
jIlSTVF[ VG[ S]8]\AF[G]\ :Y/F\TZ YI]\ K[P VDFZF 
UZLA VFlNJF;L ,FEFYL"VF[ q NNL"VF[GL JrR[ 
VFJF :Y/F\TZ YI[,F JFRF/ NNL"VF[ VDG[ 36L 
JBT VDFZF UZLA S[g§L lDXGGL IYFY"TF DF8[ 
lJRFZTF D}S[ K[P SDG;LA[ VF ;FDFlHS Ý`GF[G[ 
pS[,JF DF8[ GJL 5[-LGF I]JF JU"DF\ lGZFXF K[P 
;F{ 5F[TFGF\ p5ZK<,F\4 jIlSTUT :JFY"G[ 
;\TF[QFJF B}A DC[GT SZL ZñFF\ K[P S[8,FS 
jIFHAL VG[ U[ZjIFHAL SFZ6F[;Z4 :JI\;[JL 
;\:YFVF[GL E}lDSF JW]G[ JW] DIF"lNT Y. ZCL 
K[P SFINFSLI H~lZIFTF[G[ ;\TF[QFJFG]\ JW] 
V858] AgI]\ K[P JWTL HTL ÔU'lT ;FY[ DF+ 
EFJGFXL, SFI" p5ZF\T ÝF[O[XG, VlEUD 
VG[ Skilled DFGJA/GL V5[1FF ;DFHDF\ NZ[S 
JU"DF\ JWL K[P CF[l:58,DF\ ,FEFYL"VF[GL 
;\bIFDF\ S}NS[ G[ E};S[ JWFZF[ Y. ZñFF[ K[P 
;\:YFGF D}<IF[ VG[ SFI"5wWlT Ô/JLG[ VF 
JWTF HTF SFI"G[ VD[ ;F{ S[JL ZLT[ 5CF[\RL J/LX]\ 
T[GL RRF" 56 YTL ZC[ K[P

VF ,F\AL RRF"VF[G[ V\T[ ,FuI]\ S[4 UZLAF[4 D}<IF[ 
VG[ :JlJSF; V[ Z_Z&DF\ !)(_ SZTF\ 56 
JW] Ý:T]T4 H~ZL VG[ ;\:YFGL ;]NL3"TF DF8[ 
RFJL~5 K[P ;\:YFV[ X~ SZ[,F UZLA,1FL 
ÝJ'lTVF[GF[ ,FE E,[ GLVF[ DL0, S,F; ,[TF 
YFI 56 HIFZ[ SF[. 56 jI]CFtDS q ÝF[U|FD[8LS 
lG6"I actively ,[JFDF\ VFJ[ TF[ T[DF\ UZLAF[ H 
S[gãDF\ CF[JF Ô[.V[P D}<IF[GL Ô/J6L VFHGF\ 
;DIDF\ Ô[ SZL XSLV[ TF[ T[GFYL JW] DF[8L ;[JF 
ALÒ X]\ CF[. XS[ m V[J]\ 56 ÝlTT YI]\ S[ SFI"G[ 
UZLA S[lgãT ZFBJF DF8[ SNFR JW] DC[GT4 
Al,NFG VG[ lC\DT TYF ;H"GFtDSTF Ô[.V[P

5Z\T]PPP DF+ VF8,]\ H 5}ZT]\ GlC\ YFIP p5ZGF\ 
TtJF[GL Ô/J6LGL ;FY[ ;FY[ AN,FTF\ ;DI 
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UZLAvp5IF[UL ;\XF[WG S[gã V[8,[ S[ $5 
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